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西脇市野村町 1795-194

電 0795-22-9397

【平日】

〈昼〉11：00 ～ 13：30

〈夜〉17：00 ～ 20：30

【土・日・祝】

11：00 ～ 21：00

月曜定休

　昭和43年に西脇・東本町の椿坂で開業し、

創業58年の歴史を持つ老舗。テーブル席と宴

会場があり、お好み焼きをはじめ、鉄板焼な

どの一品料理、コース、鍋料理も提供してい

る。お好み焼きの一番人気は、じっくり煮込

んだ牛スジとこんにゃく入りの「コロ玉」。

鉄板焼きのメニューも、サイコロ切りの牛ス

ジとこんにゃくの“ペア”をガーリック醤油

風味に仕上げた「すじコン炒め」のファンが

多いそう。創業時からの名物「たこ焼き」は、

タコと玉子をふんだんに使った明石焼き風で、

食べ応えがある。「できるだけ気軽な価格で

皆さんに楽しんでいただきたい」と西村憲二

社長。各メニュー持ち帰り可。

　釣り歴50年の足立政樹さんと妻の博子さんが、釣った魚と、京丹後の港で仕入れた魚料理を提供。

山間部の立地で、日本海の新鮮な海の幸を堪能できる。一番人気の「海鮮丼 四種盛り」は、時々の天

然魚の海鮮丼に手作りの副菜２種、アラ汁が付く。サバ寿司は生サバを締めてレアに炙っており、分

厚い切り身が特長。小鉢、汁付きの御膳と、テイクアウトあり。夫妻ともにバイクツーリングが趣味

で、バイク愛好者のお客さんも多い。テレビ番組「人生の楽園」で紹介され、新たなお客さんも増え

たとか。２人は「いろんなお客さんにおいしい魚を食べてほしい」とほほ笑んでいる。
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おうちごはん
ひろちゃん食堂

山あいで新鮮な魚
料理を

山あいで新鮮な魚
料理を

おうちごはん  ひろちゃん食堂

海鮮丼 四種盛り  1800 円海鮮丼 四種盛り  1800 円

お好み焼き「コロ玉」（税別並 830 円）と「すじコン炒め」（税別 780 円）お好み焼き「コロ玉」（税別並 830 円）と「すじコン炒め」（税別 780 円）

カウンターとテーブル席の
ある店内
カウンターとテーブル席の
ある店内

レアに炙ったサバ寿司レアに炙ったサバ寿司

多可郡多可町加美区大袋235-9

電080-2967-6765

11：00～14：30（L.O. 14：00）

【営業日】

　木・金・土・日曜・祝日

創業当初から変わらぬ

「たこ焼き」（10 個 650 円）

創業当初から変わらぬ

「たこ焼き」（10 個 650 円） お好み焼きを描いた大きな看板が目印お好み焼きを描いた大きな看板が目印

創業58年の老舗創業58年の老舗

お好み焼き工房  つばきや

くつろげる
店内

くつろげる
店内
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むすび亭

中華食堂  四川飯店

西脇市上野216-1

電0795-38-7660

10：30～14：00

※売り切れ次第閉店

日・月曜定休

一流中華をカジュ
アルに

一流中華をカジュ
アルに
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　「紅鮭」270 円

「鯵と大葉マヨ」260 円

「牛肉しぐれ煮」260 円

　「紅鮭」270 円

「鯵と大葉マヨ」260 円

「牛肉しぐれ煮」260 円

代表の城口さん（中央）と
スタッフ
代表の城口さん（中央）と
スタッフ

こだわりの“お結び
”

こだわりの“お結び
”

多可郡多可町中区茂利41

電0795-38-8886

〈昼〉11：00～14：30

　　　　（L.O. 14：00）

〈夜〉17：00～20：30

　　　　（L.O. 20：00）

※金・土曜は～21：00

　　　　（L.O. 20：30）

月・火曜定休

（祝日の場合変更あり）

酢豚、八宝菜、麻婆豆腐、唐揚げ、エビチリ、エビマヨの中からメイン２種類を選べる

「昼の贅沢ランチ」2200 円

酢豚、八宝菜、麻婆豆腐、唐揚げ、エビチリ、エビマヨの中からメイン２種類を選べる

「昼の贅沢ランチ」2200 円

　食肉加工の有限会社アリノベが、2023年11月

11日にオープン。地元内外からお客さんが増え

ている。中国でトップクラスの料理人の証、特

２級厨師の資格を持つ由新軍さんが料理長とし

て腕をふるい、ボリュームたっぷりの本格中華

をリーズナブルに頂ける。「昼の贅沢ランチ」

は、酢豚、エビチリなど６種の中からメイン２

種を選べる人気メニュー。「本格四川麻婆豆腐」

は、スパイシーな花椒（ホアジャオ）を効かせ

た１皿。香港のしょうゆを使った「香港黒チャ

ーハン」、自家製翡翠ソースがけの「蒸し鶏」

などもおすすめだ。夜のみ予約可。

ゆうしんぐん

　2019年に開店したおむすび専門店で、西脇市黒

田庄町の米穀店・城口商店の直営。米、炊き方、

具材、にぎり方、包み紙の全てにこだわっている。

具材は手作りで、一番人気は「紅鮭」。北海道直

送の鮭を毎日焼いてほぐす。「鯵と大葉マヨ」

「牛肉しぐれ煮」など、おかずいらずの“おばん

ざいおむすび”や、季節限定のものなど、約30種

類のお品書きがずらり。秋は丹波の黒枝豆のおむ

すびや、紅鮭といくらの親子むすびなどが登場す

る。代表の城口名帆美さんは「安心して食べても

らえて、飽きないものを。最初の一口から最後の

一口まで楽しんでもらいたい」とにっこり。

料理長の

由新軍さん

羽釜炊きで

ふっくら

羽釜炊きで

ふっくら

おむすびののれんが目印おむすびののれんが目印

ランチ
ボックス

860 円

ランチ
ボックス

860 円

多可町・西脇市
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　加古川流域滝野歴史民俗

資料館は、旧滝野町時代の

昭和55年（1980）、加古川関

連の資料館として開館しま

した。江戸期から大正期ま

で続いた「加古川舟運」にま

つわる史料が多数展示され

ているのが大きな特徴です。

　「高瀬舟」と呼ばれた荷

物を運ぶ舟は、２分の１サ

イズの模型が展示されてい

ます。舟運の功労者として

銅像が建てられている阿江

与助に関する資料や、明治

期にダイナマイトで闘竜灘

を掘削したことなどを説明

するパネルなどもあり、舟

運の歴史を詳しく知ること

ができます。

　闘竜灘は鮎漁が盛んだっ

観光名所の「闘竜灘」

ずらりと並んだ昔の農機具

生活民具を集めた収蔵庫の展示

市指定文化財の「河高八幡神社毘沙門天石棺仏」 弥生時代の土器

【住所】加東市滝野下滝野1369

【TEL】0795・48・3422

【開館時間】9：00～17：00

　　　　　　（入館は16：30まで）

【休館日】月曜・祝日

　　　※月曜祝日の場合は翌火曜も休館

【観覧料】高校生以上100円、小・中

　　　　　学生50円

加東市
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　加東市の「加古川流域滝野

歴史民俗資料館」は、加古川

ととともに栄えたまちの歴史

と産業、ふるさとの生活文化

を今に伝える郷土資料館です。

加古川舟運で使われていた

「高瀬舟」の２分の１模型

加古川舟運で使われていた

「高瀬舟」の２分の１模型

しゅううん

たことにちなみ、「筧漁」

など独特の漁の方法を再現

した模型や漁具の展示も。

また、加東市は播州米の産

地であり、昔の稲作用の農

機具が、使う季節ごとに分

けて並べられています。

　2020年（令和２）年に資

料館の一部をリニューアル。

滝野だけでなく、社や東条

地域も含め、加東市全体の

文化財の展示も始まりまし

た。市指定文化財の「河高

八幡神社毘沙門天石棺仏」

は、播磨地域で唯一の毘沙

門天立像を刻んだ石棺仏で

す。このほか、縄文時代か

ら平安時代までの石器や土

器なども多数展示されてい

ます。

かけい

加古川流域滝野歴史民俗資料館加古川流域滝野歴史民俗資料館



　戦国武将・明智光秀が築いた城のあるまち、福知山。

「福知山観光ガイドの会」は、福知山城を中心に、市

内の観光名所をガイドしています。

あつ
 まれ!仲間たち

福知山観光ガイドの会福知山観光ガイドの会

福知山観光協会
ホームぺージ

　福知山観光ガイドの会は、2009年

（平成21）、ＪＲ福知山駅が新しく

なり、構内に観光案内所ができたの

を機に発足しました。「京都ＳＫＹ

シニア大学」のガイドクラブが前身

で、現在は70歳代を中心とした約20

人で活動し、観光で地域を盛り上げ

ています。

　事前依頼を受けたガイドが中心で

すが、毎週日曜日の午後には、ＪＲ西

日本の「ディスカバー・ウエスト」

企画で、福知山城のほか、ポッポラ

ンドや治水記念館、御霊神社なども

巡る２時間半の無料ガイドを開催。

また、お客さんの希望に応じて、ス

イーツの店や商店街など市内各地を

案内しています。2020年（令和２）

には、明智光秀を主人公にしたＮＨ

Ｋ大河ドラマ「麒麟がくる」が放送

され、観光もにぎわいました。

　会長を務める芦田八郎さんは、退

職後に福知山にＵターン。明智光秀

公研究会（当時）で勉強した後、10

年前からガイドを務めています。芦

田さんは光秀について「謀反人とい

うレッテルを貼られていますが、福

知山では“恩人”。由良川の流れを

北に変えて堤防を作り、城下町を築

き、善政をしきました。今の福知山

があるのは光秀さんのおかげ」と熱

く語ります。元商社マンで、人と接

するのが好きという芦田さん。「地

元にいながらよそのまちから来た人

と交流できるのが一番の楽しみ」と

笑顔で話していました。

観
光
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【ガイド申し込み】

福知山観光案内所
（JR福知山駅）

〈料金〉
１時間2000円
＋１時間ごとに1000円

電0773・22・2228

芦田八郎会長

お
城
と
城
下
町
を
案
内

お
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と
城
下
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を
案
内
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『これからの職場づくり』『これからの職場づくり』座談会座談会

な か し ん 若 手 職 員な か し ん 若 手 職 員××足立昌敏 新理事長足立昌敏 新理事長

新理事長就任  特別企画新理事長就任  特別企画
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地域に根づく企業紹介

これまでの歩みは

長く事業が続く秘訣は
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文
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営
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文
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創
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」

販売・メンテナンスを
手掛ける事務機器
販売・メンテナンスを
手掛ける事務機器

「arc（all ready communication）」
営業部隊のブランドロゴ

オージヤ商事社屋と、ロゴが目印の営業車オージヤ商事社屋と、ロゴが目印の営業車

　1959年（昭和34）に父が文具の問屋業を創業

しました。時代の流れとともに、オフィス用品

全般を取り扱うようになり、業界で先駆けて直

販を開始。現在は兵庫県南部一円の官公庁や企

業などと取り引きし、家具や電気製品も含めた

内装インテリア全体の設計も行っています。商

社として数多くの提携メーカーがあり、病院、

福祉施設、市民ホール、図書館、飲食店、企業

など、目的やイメージ、予算に合わせた最適な

商品を提案できるのが強みです。「とにかくオ

ージヤさんに相談してみよう」と言われるよう

な、“何でもそろうワンストップ商社”を目指

しています。

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

◀

空間をトータルコーディネート

　お客さんの課題解決に向けてどれだけ応えら

れるかを常に考えながら仕事をしてきたことが、

今につながっています。ジャンルを越えて提案

ができるよう、事務・オフィス機器メーカーに

とどまらず、家具メーカーや家電量販店など提

携先を増やし、仕入れネットワークを広げてき

ました。また、文具店への卸メインから、官公

庁や企業との直接取引や文具小売店の直営、イ

ベント運営のサポートなど、業態の幅を広げて

きたことも良かったと思います。これからも、

地域密着型の総合商社として、ニーズの変革に

伴走しながら成長していけたらと思っています。



長年、地域に根づいた事業を展開されている

２社を訪ね、社長･役員にお話を伺いました企業です

これまでの歩みは

長く事業が続く秘訣は
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物流倉庫から県内や大阪へ配達

㈱今井商店
神戸市

　1905年（明治38）に曾祖父が創業し、生田神

社前で日本酒の販売を始めました。戦後、中山

手に移り、輸入食品やウイスキーなど洋酒の販

売もスタート。1970年代に国内で先駆けて父が

手がけたワイン販売が、ファッション都市神戸

の発展の歩みと重なり、事業を拡大できまし

た。今はワインの取り扱いが８割以上を占め、

ホテルやレストランへの業務用卸を中心に行っ

ています。2007年にポートアイランドに本社と

物流倉庫を移転。「コウベワインセラーPORT」

として、フランス、イタリア、アメリカをはじ

め世界のワイン8000種類、10万本を貯蔵してい

ます。

神
戸
か
ら
ワ
イ
ン
文
化
リ
ー
ド

神
戸
か
ら
ワ
イ
ン
文
化
リ
ー
ド

開放的なエントランス

昭
和
40
年
代
の
今
井
商
店

昭
和
40
年
代
の
今
井
商
店

ポート

アイランドの

本社

料理や食べ物と一体的に

 　同じことを続けているようで、時代に合わ

せて少しずつ革新していることだと思います。

最近ではＥＣもその１つ。スタッフの専門知識

と、豊富な品ぞろえを活かし、ワインの産地を

絞った「シャンパーニュ」「ブルゴーニュ」の

２つの専門サイトを運営しています。ワインの

魅力は多面的です。料理とワインは、絶妙な組

み合わせがあって一体的に楽しめますし、背景

にある歴史や文化も面白いです。飲食店への提

案やグラスなど関連商品の紹介なども含めて、

「ワインなら今井商店」と言ってもらえるよう

に展開を広げていきたいですね。



12月10月 11月 あなたの運勢あなたの運勢 占い：藤本モナミ（占術家）

監修：ラクシュミー

占い：藤本モナミ（占術家）

監修：ラクシュミー

10月　動物カフェで心を癒やして。SNSで思
　　　い出を発信すると吉。

11月　金運が上向きに。人に奢りすぎず管理
　　　を徹底してみて。

12月　一年の締めくくりに整理整頓を。本棚
　　　や書類もすっきりと。

10月　相談やお願いが通りやすい時。思いは
　　　素直に言葉にして。

11月　理想と現実の差を埋める工夫を。ラッ
　　　キーアイテムは帽子。

12月　知識への興味が広がる月。来年の目標
　　　を決めてみては。

10月　思いがけない贈り物に恵まれそう。華
　　　やかな宝石で気分を高めて。

11月　投資や資産運用に目を向けて。堅実な
　　　買い物を心がけよう。

12月　学びへの意欲が高まる好機。難関資格
　　　への挑戦も有意義。

かに座

てんびん座

やぎ座

10月　恋愛運良好。ハロウィンは華やかな服
　　　装で楽しさ倍増。

11月　自然と視線を集める時期。美容への投
　　　資も嬉しい成果に。

12月　年末は事務作業で大忙し。早めの処理
　　　で心にゆとりを。

おひつじ座
10月　職場の人間関係で気疲れ。帰宅後は静
　　　かに過ごして。

11月　食欲が旺盛になる季節。美味しさと健
　　　康を両立しよう。

12月　クリスマスや年末の予定が充実。休息
　　　もしっかり取って。

10月　新たな挑戦に追い風。リーダー役を任
　　　される可能性も。

11月　何気ない一言が波紋を呼ぶかも。家族
　　　には優しく接して。

12月　頑張るほど収入アップへ。人の役に立
　　　つ行動を心がけて。

10月　「好き」「楽しい」を大切に。言葉選び
　　　のセンスが光る。

11月　腹巻きなど見えない部分もおしゃれに。
　　　遊び心を満喫して。

12月　仲間との結束が夢を後押し。協力しな
　　　がら前進しよう。

10月　出会いが活発になり、新たな人脈が次
　　　々と広がる。

11月　職場での人気が高まるが、思わぬ評価
　　　に戸惑うことも。

12月　今月はお金の流れを整えよう。管理方
　　　法や節約を見直して。

おうし座

しし座

さそり座

みずがめ座

10月　近場への小旅行が開運に。ゴールドの
　　　小物を身につけて。

11月　細かな確認が重要に。焦らず１つずつ
　　　片づけよう。

12月　家族との意見の違いに注意。おおらか
　　　な対応が円満の鍵。

10月　きょうだいや親戚と学びの場へ。夢中
　　　になれる発見あり。

11月　頼れる助っ人が現れそう。将来あなた
　　　を支える存在に。

12月　エネルギーが高まり行動力も上昇。迷
　　　わず一歩前へ。

10月　遠出したくなる星回り。静かな場所や
　　　水辺で心をリフレッシュ。

11月　真面目になりすぎる傾向。肩の力を抜
　　　き、一緒に楽しむ時間を。

12月　これまでの努力が認められ、大きな仕
　　　事を任される予感。

10月　音楽に合わせてダンスをすることで心
　　　身を整える機会に。

11月　紅葉狩りは海外テイストの装いで。い
　　　つもと違うおしゃれを。

12月　仕事の効率化が新たな縁を呼ぶ。頼れ
　　　る相棒との出会いも。

ふたご座

おとめ座

いて座

うお座

20262026

3/21～4/19

6/22～7/22

9/23～10/23

12/22～1/19 1/20～2/18 2/19～3/20

10/24～11/22 11/23～12/21

7/23～8/22 8/23～9/22

4/20～5/20 5/21～6/21

カラダほぐし
まの先生の
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い
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各地域の高齢者を対象に健康体操やストレッチポール、
ピラティス、低強度のエアロビクスなどを指導坂木まの

フリーインストラクター

健康運動指導士

①① ②②

毎日のちょっとした時間に

リフレッシュする体操を取

り入れてみませんか？

朝の目覚めや長時間座った

後など、軽く体を動かした

い時におすすめです。

背骨を左右に動かしながら

肩や背中をほぐし、腰まわ

りの動きをスムーズにする

「ひねり運動」をご紹介し

ます。

①腰幅に足を開き、腕を

　左右に大きく振りなが

　ら、からだをゆっくり

　ひねります。

②左右で１回とし、10回

　～15回ほど無理のない

　範囲で行いましょう。

ひねり運動ひねり運動



よこのかぎ

１．本気。

３．産業革命以前の手工業の形態。

６．今年７月に逝去したミステリー作

　　家。「秘密」　「容疑者Ｘの献身」

　　などで有名。

９．昭和を代表するマンガ家たちが若

　　手時代に暮らしたアパートは○○

　　○荘。

10．段差で区切られたスペース。小料

　　理屋や居酒屋にもよくありますね。

13．言語を書き記す記号。日本語の場

　　合は平仮名やカタカナのこと。

15．江戸時代の遊廓で遊女たちが使っ

　　たくるわ言葉で「私」のこと。

16．予想外の大ブレークで販売中止に

　　なったミスタードーナツの新商品。

19．ピンチを脱する方法。○○○をみ

　　いだす。

21．芥川龍之介の代表的な短編小説

　　「蜘蛛の○○」。

22．来年 4月から食料品は１％になる

　　と閣議決定されました。

24．この欄に書かれているのは、横の

　　……。

　多数の方々からご応募いただき、１０名の

方が当選されました。当選者の発表は賞品の

発送をもってかえさせていただきました。

　ありがとうございました。

ふれあい
クロスワードパズル 前号の答え

正解は「ビアガーデン」

85
　ハガキにお答えと

必要事項をご記入の

上、11月20日(金)ま

でにご応募下さい。

（当日消印有効）

応
募
方
法

「ふれあい」の
感想もお書き添え

下さいね
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１ ２ ３ ４

５ ６ ７

８ ９ 10

11 12 13 14 15

16 17

18 19

20 21

22

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

オ

ヤ タ イ ボ ネ

タナ マ ガ シ ビ

モ ジヤ ーロ

イト トヨ ヨミ キ ウ ダ

イシニ コ リ ケ カ マ ド

モア ツ ツルン

イク ダロ

ス デ

1 ２

３ ４ ５

６ ７ ８

９ 10 11 12

13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23

24

ＡＢ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

正解者の中から
抽選で10名の方に
正解者の中から
抽選で10名の方に
すてきな

プレゼントが
あたります

すてきな
プレゼントが
あたります

　すっかり秋の年中行事として定着した

ハロウィンにちなんだクロスワードパズ

ルです。ヒントをもとにマスを埋めて、

Ａ～Ｈのキーワードを答えてください。

１
．
今
年
大
ヒ
ッ
ト
し
た
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ポ
ッ

　
　

プ
の
伝
記
映
画
。

２
．
植
物
が
自
然
に
生
え
て
い
る
こ
と
。

３
．
端
午
の
節
句
に
食
べ
る
和
菓
子
。

４
．
１
メ
ー
ト
ル
の
億
分
の
１
の
単
位
。

５
．
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
は
○
○
○
○
が
い
い

　
　

で
す
ね
。

６
．
迷
い
な
く
一
気
に
。

７
．
子
ど
も
。
悪
○
○
、○
○
大
将
。

８
．
有
田
焼
や
唐
津
焼
、
玄
界
灘
、
吉
野
ケ
里

　
　

遺
跡
で
知
ら
れ
る
県
。

11
．
秋
に
な
っ
て
吹
く
風
。
も
の
悲
し
さ
や
恋

　
　

心
を
表
す
時
に
使
わ
れ
ま
す
。

12
．
移
動
に
飛
行
機
を
使
え
ば
空
路
、
船
な
ら

　
　

海
路
。
で
は
車
や
バ
ス
、
鉄
道
、
徒
歩
な

　
　

ど
を
使
っ
て
た
ら
？

14
．
植
物
の
樹
液
が
固
ま
っ
た
天
然
物
質
。
石

　
　

油
由
来
の
合
成
も
あ
り
ま
す
。

15
．
今
に
も
雨
や
嵐
に
な
り
そ
う
な
黒
い
雲
。

17
．
果
た
す
べ
き
役
割
。

18
．
旅
行
や
出
張
な
ど
に
か
か
る
費
用
。

20
．
双
子
を
英
語
で
。

23
．
学
名
は
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
。

た
て
の
か
ぎ
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フリーダイヤル

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で

地
元
就
職
が
ご
希
望
の

学
生
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

中
兵
庫
信
用
金
庫
の
職
員
ま
で

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

人
事
部
担
当
者
よ
り
詳
し
く

ご
説
明
を
申
し
上
げ
ま
す
。

からエントリーいただきますと、

人事部担当者から

ご連絡をいたします。

『マイナビ2027』『マイナビ2027』
中兵庫信用金庫  会社説明会の予約はこちら中兵庫信用金庫  会社説明会の予約はこちら

会社説明会・面談を実施中会社説明会・面談を実施中

　なかしんホームページの

「採用情報」からも『マイナビ2027』に

アクセスいただけます。

　ご質問のある方は、お気軽に

お電話ください。

（人事部：079-569-7161）

2027年４月採用の

職員募集を行っています。

2027年４月採用の

職員募集を行っています。
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マイナビ2027

　諸般の事情で大学進学することが叶わなかった

当金庫職員に対し、「なかしんアカデミー」通信

制大学卒業資格取得助成制度を導入しています。

なかしんは、職員の“学び”を

応援しています。

通信制大学卒業資格取得助成制度

えっ？ 学費がいらないって、

そんなことってあるの？


